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さいたま市の概況
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さいたま市
食育推進計画について
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理念 食育の目標 小目標 事業・取り組み
市民の

・心身の健康

・豊かな

人間性

・自然への

感謝の気持ち

食育を通して
育みます

さ
「三食しっかり」

食べる

食生活のリズムを整える 「朝ごはん食べよう」強化月間

朝食レシピの募集・・・

バランスのとれた食事を心がけ
る

生活習慣病予防学校検診・・・

い
「いっしょに楽しく」

食べる

家族や仲間と、楽しく、おいしく
食べる

男性のための料理教室・・・

食事の場で対人関係・コミュニ
ケーションを学ぶ

食に関するPTA活動・・・

た
「確かな目をもって」
食べる

家庭や学校などで食の安全の
重要性を学ぶ

親子で楽しむサイエンスラボ・・・

食品の安全性に関する知識をも
ち、食品を的確に選ぶ

食の安全市民モニター会議・・・

ま
「まごころに感謝して」
食べる

目の前にある料理に関わる全て
のもの、人への感謝の気持ちを
育む

こしひかりの郷子ども自然村

テーブルマナー教室・・・

「もったいない」という気持ちをも
ち、食べ物などを大切にする

エコライフDAY

学校におけるリサイクル活動・・・

し
「食文化や地の物を
伝え合い」食べる

旬の味、素材の味、自然の味な
どを味わい、豊かな味覚を身に
つける

地場産農産物料理講習会

農業祭・・・

他の地域や世界の食文化の

交流を通して、視野を広げ

地元の誇りをもつ

料理の歴史・伝統を学ぶ会

取組・既存
データ

理念・目標
の共有 現状と課題

の共有
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さいたま市の食育は何を目指すの？
～食育の基本理念～

• 心身の健康

• 豊かな人間性

• 自然への感謝の気持ち

食育を通して育みます

市民の
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さ 三食しっかり食べる

い いっしょに楽しく食べる

た 確かな目を持って食べる

ま まごころに感謝して食べる

し 地の物や食文化を大切にして食べる

⇒取組みと成果の数値目標

「さいたま市 ５つの『食べる』」で
育てる、育つ
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５つの「食べる」の推進
（市民と各種団体、行政との協働）

・心身の健康
・豊かな人間性
・自然への感謝

「いっしょに
楽しく」

「確かな目を
もって」「まごころに感

謝して」

「食文化や地の物を
伝え合い」

参考：ヘルスプロモーションの概念図
（島内1987, 吉田・藤内1995を改編）

「三食
しっかり」

環境づくりで坂をなだらかに
（市民と各種団体、行政との協働）

本市食育の推進イメージ図 さいたま市
５つの「食べる」で育てる、育つ
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１．乳幼児期（０～５歳）

食べる意欲を育てる

４．成 人 期（２５歳～３９歳）

自らの食生活を確立し、次世代に食の
大切さを伝える

２．学 齢 期（6歳～１５歳）

食の体験を広げ、選択する力を育
てる

５．壮 年 期（４０歳～６４歳）

食生活を見直し、食の経験を活かし伝え
る

３．青 年 期（16歳～２４歳）

食を選択し、自己管理する力を育て
る

６．高 齢 期（６５歳～ ）

食文化を広め、食を守り育てる

ライフステージごとの食育

10

ほとんど毎日朝食を食べている人の割
合 ８１．９％→８５％以上に
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朝食欠食
あり
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ほとんど毎日、三食野菜を食べている人
の割合 ３６．０％→４０％以上に
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食べない
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肥満・やせの人の割合
（16歳以上・BMIの基準による）

適正体重を維持している人を７１．９→ ８０％以上に
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食中毒予防のため、食品の保存方法、調理方法、
調理器具の洗浄・消毒方法の全てに「気をつけて

いる」と答えた人の割合（16歳以上）

３１．６％→３５％以上に
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「いただきます」のあいさつをする人の割
合 16歳未満８８．３％→９０％以上

16歳以上７１．５％→８０％以上
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行事食を大切にしいてる人の割合
（16歳以上） ８１．０％→８５％以上に
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浦和うなこちゃん

Ｃやなせたかし
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食文化を大切にしている人は
野菜を食べている ２．８倍

20.1 79.9

38.3 61.7
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％
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大切にしている

食文化は
大切にしていない
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食べない

２．８倍
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栄養や適量を考慮している人は野
菜を食べている １２．５倍

5.6
94.4

42.7 57.3
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誰かと一緒に食事をする人は
野菜を食べている １．８倍

27.7 72.3

41.2 58.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎食
だれかと一緒

一人で
食べることあり

野菜を食べる

食べない
１．８倍
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平成20年度の取り組み
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１．
食育の総合的推進

食育なび

２．
各種団体
との協働

Jリーグ等、民
間事業所

市内大学

医療機関・歯科医療機関、
保育園・幼稚園

ポスター
チラシ
季刉紙
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さいたま市版
幼児用

食事バランス
ガイドの開発

４．
野菜を食べる

３．
子ども・子育て

５．
初年度重点目標

「三食しっかり食べる」

２．
各種団体
との協働
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ブックスタート
事業

３．
子ども・子育て

２．
各種団体
との協働

放課後児童クラブ

のびのびルー
ム

食育リーフレット
の読み聞かせ

食育かるた

食育絵本
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「さいたま市食育なび」

について

http://www.saitamacity-shokuiku.jp
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http://www.saitamacity-shokuiku.jp/
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サイトの構成について

26

27 28

レシピ紹介＞
献 立

29

一 品 料 理

30

一 品
料 理



さいたま市の食育

6

31 32

イベント
カレンダー
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登録団体
一覧

34

給食バンザイ ～リンク～
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平成20年度
教育ファーム推進事業
（農林水産省補助事業）

市内3小学校1幼稚園で実施

36

さいたま市の概況

小学校

教育ファーム実施

幼稚園

教育ファーム

http://www.saitamacity-shokuiku.jp/gnks14/pub/content_image.php?fname=i340.jpg


さいたま市の食育

7

37

●さといもの植付け ●田植え作業

（平成20年５月１９日）

5年生～田んぼと畑～

38

●稲刈り作業（平成20年９月１７日）

●稲刈り後、田んぼの生き物調査
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●サトイモの収穫作業
（平成20年１０月２７日）

●収穫祭、調理作業 40

●羽釜でご飯炊き
（平成20年１０月）


