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きっかけ

•私の実家では訪問看護ステーション、ケアプランセンター、デイサー
ビスを立ち上げているが、HPの中でもっと情報発信をしてほしいと頼
まれた

•私自身、一度HP作成に取り組んだが色々な理由により挫折した

•在宅療養について書いてあるようなHPが少ない

•訪問看護師の認知度が低いのでもっとアピールできないか？



私の実家の訪問看護ステーションのHP



私の作ったHP



Googleで「家で過ごす」「病気」で検索したところ・・・

ブログ、行政のページが多く
在宅療養を紹介しているページでも文字が多く読む気になれない・・・



今後訪問看護師として情報発信にもう一
度トライできないか・・・？？



情報発信の目的は何か？？

•在宅療養に必要な知識の普及をさせるため

•訪問看護師の存在をアピールするため



誰に対して情報発信したいのか？？

•世間一般の人に対して

すでに療養している人やその周辺の人

存在を知らない人

•病院看護師、これから看護師を目指す人に対して

•同じ訪問看護師、在宅医療者に対して



どのようなことを情報発信すべきなのか？？

•世間一般の人に対して
在宅療養するための制度について

訪問看護師がどんなことをしてくれるのか？どんなサービスが受けれるか？

自宅でできる介護の工夫やポイント（口腔ケア、褥瘡予防、感染予防）

在宅で利用できるサービスについて（福祉用具の種類）

どの地域にどのようなステーションがあるのか

•病院看護師、これから看護師を目指す人に対して
訪問看護師の仕事や実際に役割について

•同じ訪問看護師、在宅医療者に対して
困ったことをみんなでシェアする？



私はなぜHP作りに挫折してしまったの
か？？
•技術的な問題（HPを作る過程が難しすぎ、かつ細かすぎて片手間に
はできない）

•発信する内容が難しい（一般向けだと平易な言葉使いが必要。どの
ような情報を求められているのかわからない）

•見やすいページにするためのソースがない（写真やイメージ図など）



私ができる情報発信とは・・・？？

•技術的な面は専門家に任せる

•対象や内容をもっと絞る

•情報発信の目的を明確化する？？

• もっと簡単なツールを使う（facebookやtwitterなど・・・？）



みなさん、何かアドバイスをいただ
ければうれしいです

ご清聴ありがとうございました


