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カラーコンタクトレンズとは
（＝カラーCL）



かわいいは作れる！
芸能人の中では主流なカラーコンタクト！
町のかわいい子を見ると…カラコンつけてる子も多い！

い！い。

メリット：手軽にかわいく！
どこでもだれでも手に入る！二重付け



カラーCLと検索をかけると…

激安カラコン
カラコン 通販

カラコンナチュラル
カラコンランキング

ドンキホーテ カラーコンタクト
・・・

検索「カラーコンタクト」

検索「カラーコンタクト デメリット」

検索「カラーコンタクト
デメリットor悪影響 行政」

検索「カラーコンタクト
健康被害 行政」

検索「カラーコンタクト 健康被害」

まとめサイトばかり…

まとめサイト
行政のサイト

NGO、NPO、学会のサイト

エビデンスのあるサイトにたどり着くまでがなかなか難しい…
実際、若年者はまとめサイトなどの簡単なサイトを選びがち…



カラーCLを入手する手段

日本では、CL 処方せん
が法制化されてない！

↓

眼科の診察がなしでカラ
コンが手に入る！

通信販売, 
52.6, 53%

雑貨店・大型

ディスカウント

ショップ, 28.4, 
28%

量販店, 9.6, 
10%

眼科施設に隣接した販

売店, 5.1, 5%

その他, 2.3, 
2%

不明, 2, 2%

アイシティー（６か月に一回眼科診察）

メガネスーパー（一度処方箋持っていけば永久になくてOK）

ドンキホーテ（処方箋はいらない）
ネット通販（処方箋いらない）

カラーコンタクトレンズ装用にかかわる眼障害調査報告,2012年日本コンタクトレンズ学会
http://www.clgakkai.jp/pdffiles/cl_study2012.pdf



カラーコンタクトに関する実態調査

NO.1 中高生
NO.2 大学生～社会人

カラーコンタクトレンズ装用にかかわる眼障害調査報告,2012年日本コンタクトレンズ学会
http://www.clgakkai.jp/pdffiles/cl_study2012.pdf

受診してない人
が8割？！



酸素透過率（DK/L）

透明なコンタクトレンズでは、DK100
以上！！！

DK/L値 33.3 DK/L値 24

ネット販売のものだと…10以下のものも…!!

カラーコンタクトの実態

http://www.yamada-denkiweb.com/event/guide-contactlens/



カラーCLにおけるデメリット

・健康被害につながる！！！

・依存性も！
・質を求めるとコストがかかる！



カラーCLにおける問題点

• 使用者は若年者が多い

• 適切なエビデンスに基づく情報の入手が困難。

• 手軽に入手できるため、使用方法などの注意事
項が安易に考えられやすい。

• リスクが提示されても自分の事としてイメージし
づらい。



啓発活動
の実際

必見↓
http://www.pmda.go.jp/

eyecare/index.html



「おしゃれ」とリテラシー

あなたはおしゃれとリスクをどのように天秤にかけますか？
適切に情報を収集して、適切に意思決定する必要がある！

おしゃれ リスク

情報
リテラシー



カラコンを安全に使用するには？

・眼科医にて受診・処方してから購入！

・定期的に健診を！

・コンタクトレンズの装着時間・取扱い方法

やっぱり自然が一番！！！
だけど、、、かわいくなりたい！
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・ＰＭＤＮｅｙｅｃａｒｅカラコン

http://www.pmda.go.jp/eyecare/index.html

http://www.clgakkai.jp/pdffiles/cl_study2012.pdf
http://www.clgakkai.jp/pdffiles/color_cl_mondai.pdf
http://www.pmda.go.jp/eyecare/index.html


おねがい
公衆衛生看護学教室で、

FacebookとTwitterを作りました！
みなさんフォロー&シェアよろしくお願いします！

「聖路加国際大学公衆衛生看護学教室」でSearch！


