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こんな相談受けませんか？
＊「○○」なんだけど、どこかいい病院知らない？
＊健康診断を受けて再検査って言われたんだけど、どうしたらいい？
＊この前、TVで「△△」を食べると痩せるって、言ってたのに食べても痩せないの
＊病院の薬って、効くからもらってきて。
＊病院で働いていると、病気にならないよね。なっても大丈夫よね。
＊芸能人の「□□さん」って、どういう病気なのかしら？助かると思う？

・××病院がいいって新聞に出てたけど本当？
・近所の▽▽病院がランキング１位だったから、あそこで手術がしたいわ
・芸能人の□□さんと同じ年だから、私も検診受けたほうがいいかしら。
・TVで足の指が痛いのは重病が隠れてる（ことがある）から、病院に行かないと



某E企業の産業医面談内容
２０１５年４月１日～２０１６年３月３１日

社員数：約９５０人（内外国人33％）
業種：IT通信事業
産業医：月3～４日訪問（＠３時間）
面談時間：10～30分/人（電話面談含む）
（正社員のみ集計）



健康相談の内容



医療機関紹介実績

紹介状発行数：56件、その他案内件数70件

紹介状あり 紹介状なし

緊急受診※１ 1 12

症状の受診 11 32

精密検査の受診 16 8

医療機関案内希望 24 12

その他※２ 4 6

合計 4 6

※１：救急車搬送含む（３件）
※２：出張者対応（海外への紹介状）



Amazonで調べてみました！

いい病院 ７８５
病院選び ５４２
病院 ランキング １５４



「病院の実力2016総合編」（読売新聞社参照）



手術件数はあてになるか？

外科医 手術件数
医師一人
あたりの
手術数

がん研有明病院 28 1000 35.7

聖路加国際病院 25 883 35.3

国立がんセンター 9 598 66.4

ブレストピア宮崎病院 6 388 64.7

※非常勤医師など含む



治療法は？

非浸潤がん、浸潤がん、パジェット病：難治性は10％

治療は三本柱

・手術（再建)
・放射線療法
・化学療法
・ホルモン療法



乳房温存手術は重要ポイントか？



乳がん＝怖い病気？ （％で考える)

がん研有明病院報告より



メディアの報道の影響

・有名人が乳がんの公表
・有名人の乳がん死亡
・がん専門医の見解の公表
・医療過誤、医療事故の報道
・バラエティ番組などで特集が組まれる



最近増えた、健康相談(乳がん）

ステージ３って、
大丈夫

手術の前に抗がん剤。
手術できないの？

私の病気って、
○○さんと同じ？

温存療法って、
再発するの？

どこの病院がいいの？
○○さんの病院はどこ？

この治療法で大丈夫
なの？



医療専門職として医療機関選択のアドバイス

①医療機関、医師との相性：医療は人が提供するもの

②自身の受診目的を明確に：何のための受診？

③日常生活と照らし合わせて選択を：継続的に通院する場合などを考える

④とりあえず、１回受診してみる：病院は途中で変えられます

⑤口コミサイトはあてにならない：自分の目でみて選択を

⑥メディア情報に惑わされない

⑦どこの病院も万能ではありません：どこの病院でも治せない病気がある



ちなみに、、、、
昨年、１０月の芸能人の「乳がん」告白によって、こんな結果が・・・

健康セミナー「乳がん編：１０月開催 ８人/６８人→１１人/５６人（※１受講含む）

乳がん検診オプション受診者（※２追加オプション）
２０１４年 ８名 → ２９名

二次検査対象者の受診率：6人/13人（報告件数のみ）→紹介状発行数4通



大切なご紹介！
公衆衛生看護学では、Facebookを解説しています！
外部講師を招致しての特別講義は公開授業となっています。
ぜひ、お時間がありましたら、覗いてみて下さい！

Please, contact us♪
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