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今回お伝えしたいこと

✓病院から退院するさい、次の療養先選びは慎重に

✓看護小規模多機能型居宅介護支援事業所
（かんたき）の紹介



今さらですが・・・

地域包括ケアシステムって？



厚生労働省ホームページより https://www.mhlw.go.jp/content/0000213177.pdf



厚生労働省ホームページより https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/chiiki-houkatsu/dl/link1-4.pdf

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/




セルフケア支援＝自立(律)支援＝意思決定支援

「セルフケアとは、人々が自らの健康問題を自らの利用しうるケア資源（家族ケア

や専門家ケアを含む）を活用して、解決しようとする（保健）行動であり、

その解決のための自己決定能力に依拠した行動である」 （宗像,2010)

・自分の健康問題に気づく力

・利用するべきケア資源を探す力

・日々の行動を自分で決定する力

⇒ 看護師はどのような方法で、このような力が対象者の身に付くように支援をするべきか



Dennis, C. M.& 小野寺杜紀.(1998).オレム看護論入門 : セルフケア不足看護理論
へのアプローチ. 東京: 医学書院エムワイダブリュー.

＜セルフケアの必要条件＞

・最初に行為に関する知識をもつ
生命、健康、および
安寧（well-being）に
いかに関係するか

↓

判断 と 意思決定

↓

対処

オレムの視点



厚生労働省ホームパージより https://www.mhlw.go.jp/content/0000213177.pdf



今回お伝えしたいこと

✓病院から退院するさい、次の療養先選びは慎重に
→退院困難例については、
入院早期から在宅チームと可能性を検討する

✓看護小規模多機能型居宅介護支援事業所
（かんたき）の紹介



看護小規模多機能型居宅介護支援事業所（かんたき）



かんたきの利用例



施設イメージ 浦和めぐみナーシングホーム

ゆくゆくは、
共生型サービスに！？
医療的ケア児のデイ
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