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性教育とは？

国際セクシュアリティ教育ガイダンスでは・・・

セクシュアリティの認知的、感情的、身体的、社会的諸側面を扱う
カリキュラムをベースにした教育と学習のプロセス

＝包括的セクシュアリティ教育



包括的セクシュアリティ教育とは？

達成できること

1. 知識、スキル、態度、価値観を身に着け

させること

2. 子どもの・若者の健康とwell-being、尊厳

を実現すること

3. 子ども・若者たちが尊重しあう社会的・

性的関係を育むこと

4. 子ども・若者たちの選択が、自分自身と

他者のwell-beingにどのように影響するか

を考えること

5. 子ども・若者たちが生涯を通じて自らの

権利を守ることを理解すること

特徴

1. 正確な科学的知識に基づく

2. 幼少期からはじまり継続的に段階を経ながら

進むカリキュラムに基づく

3. 年齢・成長に即している

4. カリキュラムを基盤にしている

5. 包括的である

6. 基本的人権を基盤にしている

7. ジェンダー平等を基盤にしている

8. その国や地域の文化と関連させる

9. 学習者を変容させる

10. 健康的な選択のためのライフスキルを発達さ

せる



高校「生活と倫理」：
性差別問題と性的少数
者問題の理解と克服

10～12歳の「生物」：
性の多様性、
レズビアンのカップルの
事例

外国では…

中高の「健康教育」：
人間の多様性や関係性、性的
少数者の権利やパートナー法
に基づく同性同士の結婚

13～14歳「生物」：
「多様な性的指向」



日本の性教育の変遷

● 戦後：純潔教育

● 1960年代：テレビ、ラジオの普及、情報の氾濫→性開放の風潮

● 1970年代：性の生理的・心理的・社会的側面を含む人間としての総合教育

● 1990年代：メディア環境の大きな変化

→性行動の低年齢化、10代の人工妊娠中絶実施率・性感染症罹患率の上昇

● 1992年：学習指導要領改訂

● 2002年：性教育バッシング



日本の性教育のいま

中学校学習指導要領（2018年改訂、2021年度開始）

● 保健体育

感染症の予防、生殖に関わる機能の成熟、こころの健康

＊妊娠の経過は取り扱わない＝性交、避妊、中絶は高校から

● 理科

生物の体のつくりと働き、生命の連続性

● 社会

人間の尊重と日本国憲法の基本原則

● 技術

情報のセキュリティ、モラル



実際は？

● 体系的な性教育は構想されにくい

● 担当者まかせになってしまうケースが多い

● 都道府県や学校ごとに内容に差がある

● 教科書がない

その学校の生徒のニーズに応じてカリキュラムを
組み立てられる自由度はあるけれど、基盤となる
ような指針はもっと具体的に必要なのでは？

インターネットやSNSで様々な情報がアクセスで
きる現状と合致していないのでは？



日本財団「18歳意識調査」より

● 学校での性教育はあなたにとって役に立って

いますか

役に立った：59.1％
役に立たなかった：40.9％

● 性に関する知識はどこで得ていますか

webサイト：55.8％
友人：50.2%
SNS：31.4%
教師：16.4%

対象：全国の17歳～19歳の男女
回答数：800
期間：2018/10/26-10/28
インターネット調査

プレゼンター
プレゼンテーションのノート





● 学校での性教育にこのような内容があったら良い、と思うものはありますか？

妊娠のリスクがあるとい
うことだけ伝わればいい
と思う。

苦手なのでしないでほ
しい

日本の性教育は腫れ物を触るような感じで、
教師は一応教えてはいるが生徒にはほとん
ど 何も伝わってないと思う。もっと思い切
った教え方をしてほしい。

広告に出てくるようなのではなく、現
実的にどういったものなのか

生理についてもう少し詳しく教えてもらいたかった。(生理不順
についてやおりものの性状など) 

具体性がない。(特に小学校)
日本は他国と比べて保健体育の授業内容が
足りてない。小学校の時に少し習ったが、
結局自分で調べて知るまで何も分からなか
った。



おうち性教育



Twitterで検索してみると…





You Tubeだと・・・



調べてみて…

● 日本で現在行われている性教育が、現状と合致していないのは確か

● 低年齢からの教育が導入されていくべき

● You tubeを始めとしたSNS、インターネットで、正しい情報を発信する人が

増えているのは良いことだが、実際にこの情報にたどり着くのは一部の人に

なってしまっているのではないか？

● EUを始めとした外国と同様の教育が受け入れられるには時間がかかるかも

しれないが、自分や他人の健康を守るための知識として、広く教育が

行き渡ってほしい
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