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このテーマを選んだきっかけ

• 看護情報学特論Ⅰの講義の中で、自分で考え意思決定できること
の幸せについて学んだ。逆に言えば、選択肢を得られず、一方的
に方針を決められてしまうことは本質的に不幸なのでは？自分に
はそのような経験があるだろうか？

• そして初めに思い当たったのが「校則」であった。

自分のことは
自分が納得した上で
決めたい…



校則を巡る問題

近年耳にする「ブラック校則」の存在。

過剰な規則によって児童生徒の健康・人権に被害を与えている。

(例)

• 授業中の水分補給の禁止

• 地毛が明るい人は黒く染めさせられる

• カーディガンの着用禁止

• 髪型の規定がある

• 生理の日でもプール授業に出なければならない

• 下着の色が規定されている etc…

「ブラック校則をなくそう！」プロジェクト



そもそも何のための校則か？

• 「児童生徒が健全な学校生活を営み、よりよく成長していくための
行動の指針」

• 「校則の内容は、社会通念に照らして合理的とみられる範囲内で、
学校や地域の実態に応じて適切に定められる」

• 「社会規範の遵守について適切な指導を行うことは極めて重要であ
り、校則は教育的意義を有している」

• 「校内規律は、自らの意思ではなく校則や教員からの指導により
「守らされているもの」という意識から、規範の意義を理解し、児
童生徒自らが規範を守り行動するという自律性を育むことが重要」

文部科学省(2010). 生徒指導提要.



ブラック校則の意図は？様々な意見

• 学校は学びの場であり、着飾ったりする場ではない。

• 集団の秩序を守ることが大人として社会に出た時に重要。

• 中学生あるいは高校生らしくない。

• 外見が原因で事件などに遭う危険を回避するため。

• 社会の理不尽さに耐えられるよう、今のうちに慣れておくべき。

本当にそうだろうか？

下着点検に洗髪も 理不尽な校則、訴えると「内申に…」 -朝日新聞デジタル
https://www.asahi.com/articles/ASNDR6VV7NDRTIPE01L.html
文科省に言われないと、学校は校則を見直さないのか？- YAHOO! JAPANニュース
https://news.yahoo.co.jp/byline/senoomasatoshi/20210615-00242971/



ブラック校則への疑問

• 社会の理不尽に耐えられるようになるために、今理不尽な目に遭
わせられるのは、偽善的な考え方ではないか？それよりも理不尽
や納得のいかないことを解決できる力を身に付けるべきではない
か。

• 他者から押し付けられる「らしさ」より、本人が自分らしくいら
れることが大切ではないか？

• 児童生徒の身体・心理・社会的な健康を守ることと、学校という
社会の秩序の維持は両立できるのではないだろうか。



現代の取り組み

• NPO法人『ブラック校則をなくそう！プロジェクト』が文部科学
省に約6万人の署名と要望書を提出。ブラック校則を無くすこと、
実態調査と校則の見直しを要求した。文部科学省は全国の教育委
員会に校則の積極的な見直しをするよう通知した。

• NPO法人カタリバ主催のルールメイカー育成プロジェクトにて、
生徒が主体となって学校のルールや校則を考え、学校や保護者と
の対話を重ね、3つの校則の改定が決定。今年度から適用されて
いる。→自分で考えて意思決定できることの幸せ

理不尽な校則をなくしてほしい。6万人を超える子どもや大人の願いが文科省に託された。YAHOO! JAPANニュース
https://news.yahoo.co.jp/articles/5ff266a7bf8c862045bc3683c69760bd491aca8f?page=1&fbclid=IwAR0HP31Hj0V
3H0g0fg-DW6VDkEgVKsphCKgd0Smcpmbnn20zQddO6DkvEbg
下着の色まで指定行き過ぎた“校則” 見直しを文科省が通知 –NHK 
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20210612/k10013080971000.html
生徒主導で校則を見直す「ルールメイキング」とは？プロジェクト実践校の事例を紹介 – Edtechzine
https://edtechzine.jp/article/detail/5424
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