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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
このテーマを選んだ理由としては、水素水に自分が興味があったのと同時に健康に関しての自己決定という内容につながることだと思ったからです。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
みなさん水素水はしっていますか？飲んだことがある方も多いのではないかと思いますが、モデルやスポーツ選手が健康や美容のために取り入れていることからも現在話題をあつめています。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
そのように言われている水素水ですがどのような効果があるのでしょうか。水素水のメリットは老化や病気の一因となるとされている「活性酸素」を除去する効果にあります。活性酸素は、ストレスや喫煙、食生活の乱れだけでなく、呼吸をするだけでも人間の体内に発生します。そのためこのような活性酵素を取り除くことがアンチエイジング効果につながり、シミ、しわ、くすみの軽減につながるといわれています。また水素水摂取することで基礎代謝ＵＰ、腸内環境改善につにつながりダイエットの効果もあるといわれています。そのため生活習慣病予防、疲労回復効果もきたいできます。病気に対して：がんへの効果あり（がんの症状軽減、抗がん剤の効果、糖尿病予防の効果もあるといわれています。（血糖値上昇防ぐため）
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
しかしこのような良い部分しかないと思われる水素水ですが、先ほど挙げた効果が本当なのかということは実際には分かっていないという問題があります。現時点では水に加える水素の量に関して業界全体における基準がないことや、水の中の水素の濃度は商品によって大きく異なるため、水素水に期待されている効果を得ようとした場合どのくらいの量を飲めばよいのか、はっきりとは分からないという現状があります。また、過去に起こった問題として販売されている水素水で一部メーカーのパッケージに天然活性水素水」と記載がしっかりされているにも関わらず、水素含有量が低い、また０に近かったりということが国民生活センターの調査で分かったということがあった。そのため、出ている情報をすべて信じるのは危険であると考えられます。
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