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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
これから発表を始めます。私は、母性神話と妊娠・出産についてお話していきたいと思います。
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女性にとっての妊娠・出産・育児

・イスラエルの社会学者 オルナ・ドナードが23人の母親
である女性たちに質的インタビューを行い執筆したもの。

・NHKでも特集が組まれる(2022年5月頃)、Amazonのフェ
ミニズム部門ベストセラー1位など、日本だけではなく海
外でも共感の声が聞かれている。

・「母親」になるということは、どういうことなのかが社会的
な側面から捉えられている。

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
早速ですが、女性にとっての妊娠・出産・育児はとても幸せなものとしてみられているかと思います。しかし、現在、スライドにある「母親になって後悔してる」という本が出版されて話題となっています。これは、イスラエルの社会学者が23人の母親である女性たちに質的インタビューを行い執筆したものです。NHKでも特集が組まれたり、Amazonのフェミニズム部門ベストセラー1位等日本だけではなく海外でも共感の声が聞かれている。今回この本を読んで、意思決定というところで考える部分がありましたので、このテーマを選択しました。
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女性にとっての妊娠・出産・育児

内容
・母親になっている女性は、皆望んで母親になっているという社会規範は、マイナスな感情を抱くことを認め
させない。
・母は「良き母」であることが常に求められる。「良き母」とは、疑問や条件なしにわが子を愛し、母であること
に喜びを感じなければならない。→感情までも規制される。
・母親であることは、いつ、どこにいても拭い去れないものであり、自身のアイデンティティが失われてしまう。

など、母親という役割を背負ったことに対する、後悔や葛藤を明らかにしている

母性神話

・母親＝偉大で、超越した存在
・美化された「良き母親像」
・三歳児神話
など

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
内容の一部では、スライドにあるようなことが述べられています。具体例としては、育児真っ只中の女性が優雅にヨガに行きたいなどと言った場合には、変わった母や育児をしていないなどと言われる。男性が同様のことをしても同じだけの非難は浴びない。また、仕事の復帰に関しても、早く復帰すると育児をしていないと言われる。遅いと、甘やかしすぎだと言われるなど。母親という役割を背負ったことに対する、後悔や葛藤などが明らかにされています。これの元になっているのが、母性神話的な考えであると指摘しています。母性神話は、母親＝偉大で、超越した存在、母性というものが美化されている、三歳児神話などもその中の一つと言われています。



ST. LUKE’S INTERNATIONAL UNIVERSITY
Do your best, and it must be first class 

ST. LUKE’S INTERNATIONAL UNIVERSITY
Do your best, and it must be first class 

女性にとっての妊娠・出産・育児

社会的に妊娠・出産＝幸せ、価値のある
もの。多くの人がそれを望んでいる。

オーネット. (2018). 独身男女の「結婚希望年齢」と「子供」に関する意識調査
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000120.000022091.html (6月21日検索)

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
実際に日本でも、将来子どもが欲しいかという質問に対する、生殖年齢の男女の半分が欲しいと回答していたり、雑誌や、SNSでも自身の子育てについて赤裸々につづるなど妊娠・出産＝幸せ、価値のあるものと言う風に捉えられています。
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意思決定について

メリット

デメリット

母親になることで抱く、葛藤や後悔と
いうマイナスな側面に関しては、タブー
視されがちであることから、明らかに
ならないまま、意思決定(妊娠・出産)し
ているのではないか。

タブー

プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
このようなことから、意思決定という側面からみると、デメリットに関してはあまり明らかにならないままで選択している・自然な流れでそうなっているのではないかと考えた。特にこのデメリットが明らかにならない理由というのは、やはり、母親が抱く葛藤や後悔に関してはタブー視されているということが問題ではないかと思う。
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まとめ

・妊娠・出産・育児というのは、女性の体に起こることであり、尚且つその後の人生を大きく左右す
るライフイベントの一つである。そうであるにもかかわらず、母親になったことの後悔や葛藤などは
タブー視されがちであり、明らかにされないことが多く、社会が構築する価値観や社会規範に大き
く影響を受けているのではないかと考える。

・女性が、主体的に自分の人生について選択することが必要なのではないかと考えました。
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