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あわてないで、落ち着いて！

小児救急のかかり方

夜間や休日に行なっている救急医療は、かかりつけ医の診
療時間外の急病の時に、翌日まで待てない状態の場合に
利用する医療です。

翌日まで待てる状態なら、お子さんの今までの病気や薬の
効き具合などをよく知っているかかりつけ医に診てもらうのが
ベストなのです。

お子さんの体調不良にあわてるのは当然ですね。でも夜中
に病院にかかるのはお子さんもご家族も負担が大きいです。

小児救急医療のかかり方の参考になる情報をお伝えします。

＜参考＞監修：横浜市小児医会 発行：横浜市医療局がん・疾病
対策課 「小児救急のかかり方 HANDBOOK」 平成28年9月発行



救急外来ってどんな場所？？

• 多くの医療施設で1日分（翌日も休日の場合は2日
分）しか薬が出ない

• 医師、看護師、検査技師など通常勤務の数より少
ない人数で勤務しており、できる検査などは限られ
る

• 紹介状を持たずに外来受診する患者さんから、国
の制度により「特別の料金」がかかる
＜参考＞厚生労働省「紹介状を持たずに特定の
病院を受診する場合等の「特別の料金」の
見直しについて」
https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/000963828.pdf （2023.6.22アクセス）
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便利なサイト

こどもの救急 ☜クリック
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• 目が開いててもボーッとしている

• 視点が定まらず、目が合わない

• お父さんお母さん、おもちゃなどを目で追えない

• 手足がほとんど動かず、力が入らない様子

• 肩などを叩くと目を開けるが、止めるとすぐに眠り込む

• 唇の色が明らかに白い

ぐったりしている こども とは！？

「ぐったり」は だるそうで元気がない
とは違う！！



こどもの病気に関する電話相談



＜引用＞厚生労働省：子ども医療電話相談事業（＃８０００）について
https://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html （2023.6.22アクセス）
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一般向けパートおしまい



〜おまけ〜

看護情報学での学びを生かしたこと

・子どもの発熱、嘔吐などに驚いて夜中に救急外来
に連れてくる家族が多い

・夜間の受診は子どもにも家族にも負担が大きい

・１次救急の患者対応で2次救急の患者の対応が
遅れる医療機関

・医療のコンビニ化、小児科医の不足や疲弊

子どもの急病に関するヘルスリテラシーが高まれば
少しでも解決するのでは！？



情報
源

入手 理解 評価
意思
決定

健康
情報
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情報源は
サイトにある

日本小児学
会のサイト
はアクセス
しにくい

電話相談
#7119や#8000
どれがいい

の？

ぐったり

ってどういうこ
と？医療者と保
護者の理解の違

い

今、目の前の子ども
を受診させるべきか

よし、子どもを連
れて行こうor
明日まで待とう

適切な受診
で

回復が早い



・日本小児科学会のこどもの救急のサイトがよくでき
ているのに、それを見てきたという人より「#7119に連
絡してきました」という人が圧倒的に多い

・パワーポイント作成時、検索されやすいワードを選
択
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